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〒521-0212 滋賀県⽶原市本郷603-1（本郷事業所）

info@hidamari-shiga.jp

0749-54-3355   54-3366
0749-54-3377   54-3388
0749-54-2233   54-1188
0749-54-0166   54-1166
0749-55-3131  55-8686

●⻘空・⼤空・星空
●笑みの家
●訪問看護
●相談⽀援（⾼齢・障がい）
●福祉有償運送

ひだまりだよりに関するご意⾒・ご感想をぜひお聞かせください。左下のメール・お電話にてお受けしています。
「こんなことが知りたい」、「こんな特集があったらいいな」といったようなお声も⼤歓迎です♪

（本郷事業所事務室）
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第241号
令和6年2

を開催しました

ご報告

その5

米原市役所を会場に、160人以上の方がご参加

いただき、近年にない大盛況のフォーラムとなりま

した。今回のフォーラムでは、事業所だけでなく行

政の方も多く参加され、当会として初めて「子ども・

子育て」に焦点を当てたお話も行えたことが印象

的でした。参加いただいた皆様にとって、これから

のヒントとなるような情報やアイデアが一つでも得

られたことを願っております。

1月19日

第24回 地域共生ケア全国ネットワーク

研究交流フォーラム in 滋賀

（担当：宮崎）

キラリ★スタッフ紹介
0749 -54 - 0166

1月23日

私たちと一緒に地域福祉に携わっていきませんか

合同会社LOCO様が運営する、再就職を希望さ

れる子育て中の方を対象にした就職説明会に、

前回に引き続き今回も参加させていただきました。

当法人には法人内保育があり、子育て中の

方々から多くのご興味をいただいております。こ

の日もひだまりのブースで熱心に話を聞いてくだ

さいました。誠にありがとうございました。

合同企業説明会
[ おしごとフェスタ]

に参加しました

介護福祉士／主任介護支援専門員

障がい者相談支援センター
虹色ひだまり 兼務

素敵な仲間、尊敬する先

輩たちに囲まれて、日々

幸せをかみしめています。

休日は録画したものを見

たり、本を読んだりして

心と体を充電しています。

自分自身が健康であるこ

とで、周りの人にも安心

と幸せを与えられるよう

にしたいと思っています。

米原市でお仕事をさせてい

ただき、早くも10ヶ月が経

ちました。周囲のサポート

に恵まれ、地域についても

少しずつですが理解を深め、

お困りごとに対して当事者

様と共に悩み、考える毎日

を送っております。何でも

相談していただけるような、

信頼される支援者になれる

ことを目指しています。

また、米原市役所様

にも多大なるご協力を

いただきました。官民

の繋がりがあったから

こそと、お力添えに本

当に感謝しています。

ご報告

その2

令和6年ご報告

その1

ご報告

その3

ご寄附の御礼

山梨県の「地域包括 在宅介護
支援センター協議会様」にお招き
いただき、地域包括の職員様向
けの研修会で、理事長永田が講
師を務めさせていただきました。
直接的に支援をする立場として、
これからの地域サポート体制に
ついての考えをお話させていた
だきました。

理事長、山梨に研修講師へ

消防署の方にお越しいただき、
AEDを使用した心肺蘇生法のト
レーニングを受けました。緊急の場
合には、この研修を思い出して冷
静に対応できるよう努めます。

ご報告

その4

「笑顔とあい」の理念を

胸に、質の高いサービス

提供を行えるよう、皆が

日々尽力し駆け回ってい

ます。地域におけるその

人らしさを支えられるよ

う、チーム一丸となって

取り組んでいきます。今

後ともよろしくお願いい

たします。

私は、子どもの就学に合わせて

柔軟に勤務時間を変えながら、

ひだまりで介護の仕事を続けて

きました。最初はデイサービス、

次に小規模多機能型居宅介護、

その他障がい者生活介護等に関

わってまいりました。昨年の5

月からは居宅に配属となり、こ

れからも自己研鑽に努め、ご利

用者様の生活を支えるために頑

張っていきたいです。

令和6年1月より入職致しま

した土川真です。出身は米

原市ですが、地元での勤務

は初めてになります。これ

まで、施設での介護士、相

談員、施設・在宅でのケア

マネジャーの経験がありま

す。久しぶりの居宅介護支

援業務ですが、皆様と共に

「笑顔」になれる関係作り

に努めてまいりますので、

よろしくお願いいたします。

介護支援専門員／介護福祉士 介護福祉士／介護支援専門員

認知症介護実践者研修修了

居宅ひだまり管理者

相談事業主任管理者

社会福祉士／介護福祉士／介護支援

専門員／認知症介護実践者研修修了

1月より新たなケアマネ
ジャーが配属となり、

人体制となりました！

ご報告
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AED研修

加藤 理恵さん
宮崎 砂千子さん

土川 真 さん

竹岡 幸子 さん

（竹岡）（加藤）
（宮崎）

（土川）

（中村）

事業所紹介

ひだまり看護⼩規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護「笑みの家ひだまり」では、医療

や介護が必要になっても住み慣れたご自宅で過ごしていただけ

るよう、看護師と介護・リハビリスタッフが連携しています。

先日、県内の事業所では初めてNHF（ネーザルハイフロー）と

呼ばれる医療機器を装着されている方を受け入れました。アセス

メントステイ を経て、ご自宅の環境やサービスを整備したうえで、

ご本人様の「家に帰りたい」という願いを、ご家族様の協力を得て

叶えることができました。

また、お看取り支援では、「最後に串カツでビールが飲みたい」

とのご希望があり、その思いを大切にするため、職員が一緒に

乾杯させていただきました。ご家族様からは「父も幸せだったと思

います」との温かいお言葉を頂戴しました。
※アセスメントステイ…ご本人様の悩みや希望、お身体の状態について多職種で確認し、ご家族様の思いを

お聞きしながら、ご自宅の環境を整えたうえで在宅生活をスタートしていただくための施設での泊まり期間
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医療機器を利⽤している⽅

・吸引
・点滴の管理
・在宅酸素、⼈⼯呼吸器の管理
・気管切開の処理
・経管栄養（胃ろう）
・カテーテル類の管理 等

褥瘡（床ずれ）等のある⽅

・創傷の処置 ・悪化の予防 等

認知症の⽅

・⽣活リズムの調整
・認知症状への看護や介護相談 等

◎在宅で実施可能な医療処置（訪問看護指示書）の範囲です。
◎消耗品など別途自己負担の費用が発生することがあります。
◎認知症や終末期ケア等、その他の医療処置・管理については、

かかりつけ医やケアマネジャーを通じてご相談ください。

看護小規模多機能型居宅介護 笑みの家ひだまり

0749 -54 - 3377 （担当：中川）

01
対応できる医療処置（例）

03

02 終末期の⽅
・精神的な⽀援、看取り
・苦痛の緩和 等

⽣活リハビリが
必要な⽅

・飲み込みの訓練
・⾞いすへの移動
・歩⾏訓練
・排泄の⾃⽴ 等

ビールで乾杯！
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介護福祉士／主任介護支援専門員

中村 英親 さん

無資格からでも

ウェルカム！

石川県の災害支援に、看護師が尽力しました。
自ら進んで支援に応じ、自身の車で現地まで
行き、避難施設での急な夜間勤務にも柔軟か
つ迅速に対応した内田看護師に、心より敬意を
表したいと思います。

能登震災支援へ

日頃よりお世話になっております国友工業株式会
社様から、プラスチック手袋をいただきました。貴重
なご寄付は、日々の業務において大いに役立ちます。
ご厚意に心より感謝申し上げますとともに、今後とも、
変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

この研修では、食べることの重要性や、口腔ケアの
適切な実践や食事時の正しい姿勢といった基本的な
事項から、嚥下状態が悪化した際の適切な対応や窒
息のリスク管理に至るまで、幅広く教えていただきまし
た。とても分かりやすく、各事業所での振り返り研修を
実施する予定です。

摂食・嚥下研修

近江八幡市立総合医療センター
認定看護師 佐野 房子様
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